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Forord

TAI &r en etablerad terapi men vi vet att det fortfarande finns
fragor och viss osdkerhet vid introduktion av TAl. Vi vill 6ka
medvetenheten och kunskapen om TAl, sa att de som skulle ha
nytta av terapin ges mojlighet att prova. For vissa kan TAIl vara
vagen till forbattrad tarmfunktion.

Detta dokument ska bara ses som en guide. Vi vill dela med oss av de

erfarenheter vi har fran klinisk praxis, expertgrupper och inte minst vad
som finns dokumenterat om TAI.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.



Bakgruna

Avfoéringsinkontinens och kronisk
férstoppning &r vanliga tillstand
och har en negativ inverkan pa
valbefinnandet.

Syftet med TAI ar att lindra
symtomen och ateruppréatta
kontrollen 6ver tarmfunktionen.' | 17
studier med 1229 patienter ansags
TAl-behandling vara framgangsrik
hos 53 %.

Lyckandefrekvensen varierade
i patientgrupper med féljande
symtom:?

« férstoppning 45
« avféringsinkontinens 47 %
* blandade symtom 59 %

Nar TAl jamférdes med konservativ
tarmskétsel hade patienter som
anvande TAI®:

* Farre klagomal pa férstoppning
¢ Mindre avféringsinkontinens

« Forbattrad livskvalitet vad géller
symtom

» Minskad tidsatgang for
tarmskétsel

Nar TAI har etablerats ger det
anvandaren kontroll éver nar och
var tarmtdmning sker.

TAI provas vanligtvis bara nar
andra konservativa metoder fér
tarmskétsel inte har fungerat.

Navina Irrigeringssystem ar avsett for TAl genom att vatten
tillférs colon via en rektalkateter eller kona stimuleras tarmarnas
peristaltiska rorelser, sa att avféringen kan tdémmas.

Innan du introducerar och lar
ut TAI &r det viktigt att forsta:

* Backenbottens anatomi och
fysiologi
« Backenbottendysfunktion

« Syftet med TAI och hur det
fungerar

¢ Indikationer fér anvandning

* Kontraindikationer och
forsiktighetsatgéarder for TAI

¢ Tillgadngliga TAIl-system och
skillnaden mellan dem



Patienturval och beddmning

Sjukdomar/skador som kan orsaka
avforingsinkontinens och kronisk
forstoppning ar:

¢ Neurogen tarmdysfunktion
(NBD), t.ex. ryggmargsskada,
spina bifida, multipel skleros och
Parkinsons sjukdom

¢ Funktionsstorningar,
t.ex. forstoppning inkl.
evakueringssvarigheter och
slow-transit férstoppning

¢ Backenbottendysfunktion,
t.ex. rektalskada efter
forlossning och prolaps

¢ Postkirurgiska situationer,
t.ex. LARS

TAIl paborjas efter klinisk
beddmning baserad pa individuella
forutsattningar. Noggrant
patientval, évervakad upplarning
och uppfdljning ar viktiga faktorer
foér att na ett optimalt resultat och
compliance av TAI“.

Lakaren ansvarar fér beddémningen
och for att se till att patienten
uppfyller kriterierna for TAl och att
inga kontraindikationer finns.

Det &r ocksa l&dkarens ansvar att
utféra beddmningar enligt klinisk
och lokal praxis.

Lakaren bdr ocksa diskutera
medicinering och hur man géar
vidare med detta.

Fortsatt anvandning av, till exempel:

Laxantia:

* Fortsatt att ta laxermedel nar du
anvander TAI

* N&r behandlingen/rutinen ar
etablerad ska det bedbmas om
en minskning av laxermedel kravs

Stoppande lakemedel t.ex.
loperamid:

* Fortsatt ta medicin mot diarré nar
du anvander TAI (vid behov)

« Nar behandlingen/rutinen ar
etablerad ska det bedémas om
en minskning av diarréldkemedel
kravs

Om patienten har férstoppning
maste en inledande tdbmning av
tarmen genomféras innan du kan
paborija irrigeringsbehandlingen.



Checklista

O

Diskutera orsaken till att behandlingen introduceras, t.ex. konservativ
behandling har inte fungerat

Identifiera alla kriterier som skulle kunna vara kontraindikationer
for anvandning av TAI

Anvand INTE Navina Systems om nagot eller ndgra av féljande
tillstdnd férekommer:

* Kand anal eller kolorektal stenos

« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom
» Akut divertikulit

» Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

« Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre
manader sedan

+ Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre
an 4 veckor sedan

Den har listan ar inte nddvandigtvis fullstdndig; du ska alltid aven ta
stallning till anvandarens individuella omstandigheter.

Forsiktighetsatgarder:
¢ Gravida kvinnor

Folj upp rad fran lakare om medicinering

Forklara tarmens anatomi och funktion

Forklara terapin och hur den fungerar

Foérklara de individuella férdelarna med TAI

* Aterstéller tarmfunktionen, vilket dkar det totala valbefinnandet

* Irrigering varje eller varannan dag, tdmmer sa effektivt att ingen avféring
nar &ndtarmen férran nésta irrigering
* Tidsbesparande

Diskutera férvéntningar och sitt ett realistiskt mal tillsammans med patient-
en
* Det tar ca 4-12 veckor for att utveckla en bra och individuell rutin

Fa informerat samtycke
* Folj lokala rutiner och dokumentera i patientens journal

Om det dr moéjligt: be patienten att fylla i utvarderingsinstrument t ex NBD
score



Lara ut

Ge bade muntlig och skriftlig information om TAI

[J Genomgéang av produkt och férklara varfér den har produkten har valts

Navina Smart/Navina Classic

Rektalkateter eller -kona

Om en rektalkateter anvands ska du férklara syftet med ballongen, dvs. att den
haller

katetern pa plats och skapar en tétning som férhindrar att vattnet ldcker ut.

[] Visa Wellspects animeringar och dela ut skriftlig information
om behandlingen

[] Visa produkten - bruksanvisningen maste alltid féljas

S& har monterar du produkten

S& har anvander du vattenbehallaren
- Kroppstempererat vatten, 36-38 °C

- Fyll vattenbehallaren upp till den évre markeringen
Sa har aktiverar du den hydrofila ytan pa rektalkatetern/-konan

Sé& har for du in katetern och pumpar upp ballongen
Ballongstorleken &r mycket individuell.

Om Navina Smart anvands, bérjar du vanligtvis med storlek 2
(40,5 £+ 5 mm) eller 3 (49 £ 5 mm).

Om Navina Classic anvédnds kan det vara bra att bérjia med att pumpa 2 ganger.

Obs! Pumpa aldrig mer dn 5 gadnger nér du anvénder en Navina Regular
kateter och aldrig mer &n 2 ganger ndr Navina Small kateter
anvands.

Vattentillférsel

Vattenméangden som ska tillféras ar individuell och ska alltid
rekommenderas av sjukvardspersonalen. Men det &r vanligt att bérja med
300-700 ml.

Navina Smart: Ett exempel &r att bérja med instéllning 2 eller 3, dédr 2 motsvarar
200 + 50 ml/min och 3 motsvarar 350 + 50 ml/min.

Mé&ngden vatten som tillférs kan féljas pa Navina Smart-kontrollenheten.
Vattenflédet stoppas alltid ndr knappen sldpps, detta ger kontroll under
proceduren.



Navina Classic: Hastigheten pa vattentillférseln beror pa hur snabbt du pump-
ar. Om du pumpar med full kapacitet med 5 till 10 sekunders mellanrum far du
en flédeshastighet pé& cirka 300-500 ml/minut.

Du kan kontrollera hur mycket vatten du tillfér med hjélp av skalan pa vatten-
behallaren.

* Visa hur man tdbmmer ballongen
Dra inte ut katetern férrén ballongen &r helt témd pa luft.

e Témning. Hur lang tid det tar att témma tarmen &r individuellt
och kan variera fran dag till dag.

Rad om TAI-frekvens

* Ge rdd om att utféra TAI dagligen i bérjan och sedan minska frekvensen till
varannan dag nar det ar mojligt efter cirka 10-14 dagar.#

Informera om Wellspects supportprogram
* En personlig kontakt tillhandahalls

e Stdd och rad regelbundet

Rekommendera patienten att anvanda en tarmdagbok eller Navina Smart
App

* GOor det lattare att folja framstegen och hjalpa till att identifiera optimal
funktion och resultat

Om Navina Smart anvands: informera om Navina Smart-appen
Om det behévs: ladda ner Navina Smart-appen
Informera om férskrivning och hur nya tillbehér bestalls

Dokumentera behandlingsstart i patientens journal enligt
era vanliga rutiner

Tips

¢ Om mdéjligt rekommenderas att sidan, hosta, massera magen eller
irrigeringen utférs 20-30 minuter réra pa dverkroppen fér att fa
efter maltid fér att dra férdel av igdng témningen.
gastrokoliska reflexen. « Se till att patienten sitter i en

¢ Om tarmen inte bérjar témmas bekvadm stallning pa toaletten
automatiskt kan patienten préva (med en fotpall om fétterna inte
att slappna av i 10-15 minuter och nar ner till golvet) sa att backen-

darefter luta sig framat och at botten kan slappna av.



Uppfdljning och compliance

Uppféljning betraktas som en vasentlig faktor for att uppna ett optimalt resultat
och compliance av TAIL#

Syftet med uppféljningsprocessen &ar att identifiera optimal funktion och
resultat av irrigeringen. Om patienten rapporterar specifika problem eller
symtom, eller om effekten &r otillrécklig, kan du ge réd om hur
behandlingen kan anpassas till patienten.

Férslag pa uppféljningsfrekvens?®
» 1-2 veckor efter att TAl har pabérjats, déver telefon
e 4 veckor efter att TAl har paborjats, dver telefon
* 6-8 veckor efter att TAIl har pabdrjats, dver telefon

* 3 manader efter att TAl har pabérjats, éver telefon (eller pa mottagning om
det féredras)

Vid uppfdljningssamtal féreslar vi att du staller féljande fragor:
[] Upplevelse 6verlag

[] Eventuella upplevda férandringar, bade positiva och negativa, sedan
féregaende uppfdljning

Om det uppstatt lackage/férstoppning
Eventuella féréandringar i medicinering sedan féregdende uppfdljning

Uppfoljning av tarmdagbok, t.ex. Navina Smart App

O O00Od

Om nagot utvarderingsinstrument anvéndes innan behandlingssstart be pati-
enten géra om samma utvardering igen.

[] Uppfdljning av hjadlpmedel. Har patienten tillrackligt med Navina-tillboeh6r?

Om patienten &r nojd, ska ni fortsatta som tidigare. Om nagot problem eller sym-
tom uppstér ska du félja rekommendationerna fér varje problem eller symtom.



Felsdkning®

Blédning

e Mindre blédningar kan férvantas, men mer omfattande eller regelbundna
blédningar kraver ytterligare undersékning

* Blddning med eller utan smarta kan vara tecken pa tarmperforering*,
som boér beddmas som potentiellt akut
Smarta
« Om kramper, obehag eller smarta uppstar medan du tillfér vattnet ska du
gbra ett uppehall och sedan fortsatta i langsammare takt nér obehaget har
avtagit
e Se till att vattnet ar kroppstempererat 36-38 °C
* Minska storleken pa ballongen
¢ Om smartan ar svar/ihallande ska du avbryta irrigeringen - mojlig tarmper-
forering* - beddm det som akut
Vattenldckage runt katetern/konan
* Kontrollera att katetern/konan &r korrekt placerad
¢ Se till att vattnet ar kroppstempererat 36-38 °C
* Oka storleken p& ballongen
o Tillfér vattnet langsammare inledningsvis och 6ka gradvis
e Kontrollera om patienten har férstoppning

Irrigeringsvatskan kommer inte ut
¢ Kontrollera utrustningen
e Upprepa irrigering
e Se till att patienten ar tillrackligt hydrerad
* Unders6k om patienten har férstoppning och behandla vid behov

Ingen tarmtdmning efter transanal irrigering
* Upprepa irrigeringen eller dela upp irrigeringen i tvd omgangar,
10-15 min mellan dem, med hélften av irrigeringsvatskan varje gang
o Overvag anvandning av laxermedel
¢ Kontrollera om patienten har forstoppning och behandla den
e Se till att patienten ar ordentligt hydrerad

* Det kanske inte finns nagon avféring om ett bra resultat uppnaddes vid sen-
aste irrigeringen; om detta hander regelbundet kan man évervaga att sanka
irrigeringsfrekvensen

e Om det inte forekommer avféring pa flera dagar, kan man misstanka fér-
stoppning/fekalom, undersdk och behandla darefter

*Tarmperforation &r en mycket séllsynt (1 av 500 000 irrigeringar) men oerhért allvarlig komplikation till TAI



Avforingsinkontinens mellan irrigeringar

« Oka vattenvolymen med sma steg (100 ml) tills tillrdcklig evakuering uppnas
utan avféringsinkontinens

* Dela upp irrigeringen i tvd omgangar med 10-15 min mellan dem, och med
halften av irrigeringsvatskan varje gang

o Oka frekvensen for transanal irrigering
« Overvag anvandning av laxermedel

Vattenlackage mellan irrigering

* Se till att patienten sitter tillrdckligt 1dnge pa toaletten efter transanal irri-
gering
¢ Minska mangden vatten

* Dela upp irrigeringen i tvd omgangar med 10-15 min mellan dem, och med
halften av irrigeringsvatskan varje gang

Las mer

¢ Bruksanvisning
* wellspect.se

Folj dina framsteg i Navina Smart-appen.
an the

2 availa
[ App Store




Navina Irrigeringssystem
Det enda irrigeringssystemet med
elektronisk eller manuell kontroll

Navina Irrigeringssystem bestar av Navina Classic, med manuell kontroll
och Navina Smart, som har en elektronisk kontrollenhet. Navina Smart ar
den enda elektroniska I6sningen for Transanal Irrigering (TAI), aven kallad
tarmirrigering, med en app foér uppfdljning av terapin.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar fér kontinensvard som forbattrar livskvalitén for

manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och

sjalvstandighet samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar

med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran

vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med

anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och

for framtiden. Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besék Wellspect.se. Fdlj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel 31 376 40 0O.

Navina irrigeringssystem

Anvandning
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillfora
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem &r avsedda fér att hjélpa vuxna och barn fran 3 ar som
lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarm-
skotsel. Genom att tillfoéra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimu-
lera de peristaltiska musklerna i tarmen till att tdomma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer

Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstand
galler for dig:

« Kénd anal eller kolorektal stenos

* Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.

« Akut divertikulit

« Kolorektal cancer

« Ischemisk kolit

« Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

« Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den hér listan &r inte nédvandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardspersona-
len dven stallning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvis-
ningen innan anvandning.
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Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MoIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
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