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VAD INNEBAR FORSTORAD
PROSTATA?

Férstorad prostata &r ett vanligt problem som drabbar manga mén nér de blir dldre.
Studier visar att mer &n 40% av alla mén mellan 50 och 70 ar berdknas lida av
férstorad prostata. Symtom kan férekomma redan kring 40-arsaldern2.

N&r prostatan blir férstorad kan den trycka pa urinblasan och urinréret. Orsaken till
att prostatan véaxer ar inte helt klarlagt, men hormonbalansen i kroppen férédndras nar
du blir aldre och det kan goéra att din prostata vaxer.

Vad kan det leda till?

Urinproduktionen hos vuxna ar ungefar 1,2 - 2 liter per dag, normalt med 4-8
témningar per dag3. Om flédet blockeras kan du uppleva att det ar svart att komma
igang att kissa, att du har tata trangningar och att du inte tdommer blasan fullstandigt,
vilket 6kar risken for urinvagsinfektion. Vid svara symtom 6kar risken for en negativ
paverkan pa det allméanna valbefinnandet och livkvalitén. | varsta fall kan det bli riktigt
svart eller till och med helt omgjligt att kunna kissa, om detta inte behandlas kan det
orsaka allvarliga och kroniska skador pa urinblasa och njurar?.

Vad ar skillnaden mellan forstorad prostata och prostatacancer?

Forstorad prostata och prostatacancer &r tva helt skilda diagnoser. Férstorad prostata
har sitt ursprung i de centrala delarna av prostatakérteln, medan prostatacancer
vanligtvis sitter i den perifera delen av korteln. Férstorad prostata associeras
vanligtvis med symtom fran de nedre urinvdgarna och utvecklas inte till
prostatacancer. Bada tillstanden &r vanliga ndr man aldras sa ett ldkarbesdk kan vara
en bra idé eftersom symtomen kan ge upphov till oro och det finns behandling att fa.
Oftast kan allvarliga diagnoser uteslutas efter en undersékning?.



Vilka behandlingsalternativ finns det?

Det finns ett flertal olika alternativ foér att behandla symtom fran en férstorad
prostata, t.ex mediciner, kateterisering eller kirurgi. Din |&kare eller vardcentral kan ge
dig mer detaljerad information om de olika alternativen.

Hur kan Ren Intermittent Kateterisering hjalpa?

Ren Intermittent Kateterisering® (RIK) &r en metod som innebar att urinbldsan téms
regelbundet med en engangskateter. Det skiljer sig markant fran att anvanda en
kvarliggande kateter som sitter kvar under flera dagar eller veckor och later urinen
rinna hela tiden. Det finns manga férdelar med en engangskateter. Det behdvs ingen
urinuppsamlingspase, ndgot som manga man tycker ar bade besvarande och genant.
RIK tar bara nagra minuter och da témmer du urinbldsan fullstédndigt, vilket minskar
risken for urinvagsinfektion®. Det forbattrar aven livskvalitén genom att minska
urinlackage och tata trangningar, bade under dagen och natten®.

Det har ocksa visat sig att RIK fore kirurgisk behandling av férstorad prostata ger en
battre aterhamtningv av blasfunktionen, jamfért med enbart kirurgisk behandling av
man med urinretention?®.

Vanta inte med att séka hjalp?

Symtom orsakade av férstorad prostata kan ha en negativ paverkan pa dina
personliga relationer och sexuella halsa och kan leda till att du inte har samma gladje
av ditt sociala liv.

Kontakta din l&kare eller vardcentral redan idag for att fa hjalp att |16sa dina
blasproblem.

Anvandarvanlig och sdker i en smart férpackning

LoFric Origo ar utvecklad speciellt fér man, ar vikbar till diskret
fickformat och enkel att ta med och anvanda var som helst.
Det justerbara handtaget goér att du inte behover ta pa
katetern vilket underlattar en saker och hygienisk procedur.

Las mer pa wellspect.se

“Lat inte dina
prostataproblem
hindra dig fran det du
alskar att gora!”
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Pa Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar fér kontinensvard som férandrar manniskors
liv. Vi engagerar oss och inspirerar vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjélvstan-
dighet samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i mer
&n 30 ar med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi skapar palitliga och anvandarvan-
liga produkter fér blds- och tarmskotsel med sa liten miljdpaverkan som mojligt. Vi stravar
passionerat efter att bli klimatneutrala och arbetar tatt tillsammans med anvandare och
vardpersonal som hela tiden inspirerar oss till att forbattra vara produkter och tjanster pa
ett hallbart satt, idag och fér framtiden

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart intiativ
Advancing Continence Care Together (ACCT), besdk wellspect.se

Fo6lj oss ocksd pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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