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VAD AR LARS?

Fa kontroll efter
andtarmsoperation

r




Low Anterior Resection Syndrome - LARS, ar en samling symtom eller besvar
som du kan fa i olika grad efter en &ndtarmsoperation. Andtarmsfunktionen
blir aldrig precis som den var fére operationen men de flesta far en bra eller
acceptabel funktion. Denna broschyr innehaller férslag pa olika satt att hantera
de eventuella symtom du upplever efter din behandling. Ta upp dina symtom
med din vardgivare, det finns hjalp att fa.

Denna broschyr innehaller ocksa information om transanal irrigering (TAI) med
Navina Systems. TAI har visat sig vara ett effektivt behandlingsalternativ fér dem
som drabbats av LARS. Vi hoppas denna broschyr ar till hjalp fér dig!

Vi vill tacka uroterapeuterna Sara Strandberg och Mari Dahlberg samt docent

Louis Banka Johnson ( Backenbottencentrum, Kirurgen SUS Malméo) fér
samarbetet kring framtagandet av denna broschyr.
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NORMAL TARMFUNKTION

Hur ofta vi tdmmer tarmen varierar
mycket fran person till person. Det &r
normalt att témma tarmen fran mellan
tre ganger per dag till en gang var
tredje dag.

Hela matsmaltningskanalen i en manniskas
kropp &r ca nio meter 1ang. N&r vi har
tuggat och svalt maten finférdelas den i
magsacken, och passerar vidare genom
tunntarmen, vars huvudsakliga funktion ar
att absorbera naring. Tarminnehallet férs
sedan vidare in i tjocktarmen. Tjocktarmen
tar emot en till tva liter tarminnehall varje
dygn som stannar i tjocktarmen ett till

tre dygn. En stor del av tarminnehallet

bestar av vatten, rester av féoda som

inte brutits ner, salter och bakterier. Det
mesta av vattnet sugs upp i tjocktarmen
och avféringen far darfoér en fastare
konsistens. Avféringen transporteras med
hjalp av tarmrorelser, sa kallad peristaltik,
till andtarmen. Nar &ndtarmen fylls med
avforing skickas signaler till hjarnan och
Vi upplever behov av att tdmma tarmen.
Vilket leder till att slutmuskeln slappnar
av och andtarmséppningen déppnas. Runt
andtarmsoppningen finns tva slutmuskler,
varav den ena kan styras med hjalp av viljan.

Det tar normalt en till tre dagar for maten
att passera mag-tarmkanalen.



LOW ANTERIOR RESECTION
SYNDROME (LARS)

Vid operation av andtarmscancer tas Andtarmen fungerar som en behallare
hela eller en del av &ndtarmen bort for avféringen och nér man tar bort
och tarméandarna kopplas sedan ihop. den funktionen kan det leda till tatare
Skarven kallas anastomos. Beroende pa tdmningar av tarmen och en kéansla
var tumdren sitter s gér man en hog av ofullstandig tdmning. Operation,
eller 1ag delning/resektion av tarmen. stradlbehandling och cellgift kan orsaka
Vid lag resektion s.k low anterior skador pa nerver vilket kan leda till
resection sitter skarven langre ner mot nedsatt kdnsel i &ndtarmen och da
analéppningen. Oftast far man en tillfallig  kan det bli svarare att kdnna om det &r
avlastande stomi (pase pa magen) sa luft eller avféring som ska passera och
kallad loopileostomi fér att skydda svarigheter att knipa emot och det leder
anastomosen under ldkningen. Stomin till risk for lackage av avféring och luft.

tas bort nar anastomosen lakt, vilket
brukar ta 2-3 manader.



Stralbehandling kan orsaka inflammatoriska
processer i tarmen vilket kan leda till
kroniska férandringar som bl. a gér det
svarare fér tarmvéggen att suga upp
véatska och avféringen blir da I6sare. Detta
kan leda till akuta avféringstrangningar
med risk foér lackage. Stralbehandlingen
och inflammationen goér tarmen mer
lattblodande, 6kar slemproduktion och gér
att tarmvaggen blir mindre elastisk.

Cellgift ger ofta akuta biverkningar som
ilamaende, krédkningar och diarréer.
Langtidseffekterna av cellgifter pa tarmen
ar inte helt kartlagda. Tankbara skador

ar en obalans i tarmens mikroflora,
paverkan pa tarmens rérlighet och skador i
tarmslemhinnan.

Operation, stralbehandling och cellgift kan
ge sidoeffekter var och en fér sig och har
du genomgatt flera av dessa sa kar risken
for tarmdysfunktion. Lagger man sen till
faktorer som kostvanor, stress, oro och
biverkningar av mediciner kan detta ocksa
bidra till en annu samre tarmfunktion.

Denna férsamrade tarmfunktion kallas

for Low Anterior Resection Syndrome
(LARS) och &r vanligt forekommande efter
andtarmsoperation.

Symtom vid LARS utgors av en

eller flera av nedan:

«  Ofrivillig gasavgang
e Tata avforingstrangningar

* Brattom till toaletten

¢ En kansla av ofullstandig tdmning

e Avféringslackage

Du kan ocksa drabbas av andra komplikationer som
sdmnsvarigheter, smérta, torr hud och urininkontinens.
Prata med din vardgivare om dina symtom och vad som

ar mest besvarande.



HUR FAR JAG HJALP?

Foér att kunna bestdmma vilken sorts behandling

som passar dig bast ar det viktigt att du tar upp dina
besvar med din vardgivare, t.ex. kontaktsjukskdterska,
stomiterapeut, kirurg eller din vardcentral for att fa dina
problem och behov kartlagda.

Problem med tarmen och inkontinens ar fortfarande ett
tabubelagt omrade. Just darfér ar det sa viktigt att, i
fortroende, prata om det.

Det finns hjalp att fa!




BEHANDLINGSALTERNATIV

Det finns flera olika behandlingsalternativ, allt ifran enkla till mer avancerade,
som kan anvandas var och en for sig eller i kombination. Behandlingen ska
skraddarsys och anpassas efter dina behov.

Samtal

LARS har en stor inverkan pa livskvaliteten.
Man kan kanna mycket skam och tabu som
kan leda till begransningar i vardagen. Det
&r viktigt att i lugn och ro fa satta ord pa
sina problem med tarmen och prata med sin
vardgivare.

Kostrad

Det finns begransad forskning avseende
diet. Kostens paverkan pa mag-tarmkanalen
varierar fran person till person och darfoér

&r det svart att ge standardiserade kostrad.
Man kan prova att utesluta vissa livsmedel
for att se om det minskar besvaren. Att

&ta sma maltider ofta och att tugga maten
véal kan minska risken fér gasbildning

och kraftig avféringstrangning. Soétsaker,
konstgjorda s6tningsmedel som Xylitol och
Sorbitol, fet mat och tuggummi kan ge 6kad
gasbildning och 16s avféring. Starka kryddor,
kaffe och alkohol kan ge 6kad tarmmotorik
och &ka risken for lackage. Probiotika kan
ha en positiv effekt pa tarmfloran och
minska symtom fran tarmen.

Medicinering

Tarmreglerande medel stimulerar
tarmen naturligt. De binder véatska, dkar
tarminnehallets volym, normaliserar
avfoéringens konsistens och underlattar

tdbmningen. Exempel pa tarmreglerande
medel ar: psylliumfrd, HUSK, Vi-Siblin och
Inolaxol. Tarmreglerande medel maste tas
tillsammans med vatska.

Loperamid ar ett lakemedel som motverkar
diarré. Det gor att fédan passerar
ldngsammare genom mag-tarmkanalen,
mer véatska sugs upp och avféringen blir
fastare. Aven mjuk och grétig avféring blir
fastare. Ta Loperamid i férebyggande syfte,
till exempel nar du vet att du brukar ha

16s avforing. Behandlingen &r dock valdigt
individuell varfér det féreslas att man borjar
med sma doser dd magen kan reagera
ganska starkt pa medicineringen.

Vid besvarande gasbildning kan man prova
Dimetikon. Dimetikon bryter ner skum och
bubblor, som till stérsta delen orsakas av
nedsvald luft, som tarmen kan ha svarare att
ta hand om efter stralbehandlingen.

Toalettgympa

Oro for att fa avféringslackage kan
innebara att minsta trangning leder till
omedelbart toalettbesdk. Detta kan i sin
tur stimulera &nnu tatare tréangningar. Man
kan tréna pa att slappna av och hélla emot
trangningsreflexen. Det &r ok om man
endast klara nagra sekunder i bérjan - det
blir lattare med tiden. Man ska slappna

av och andas lugnt och férséka halla sig.



Detta kan goéras inne pa toaletten om
det ka&nns for osakert. Om man kan
halla emot avféringen ett par minuter
kommer tréngningen att avta. Gradvis
kan man 6ka tiden och avstandet till
toaletten.

Tomningsteknik

Tarmen tdms bast om man sitter pa
huk. Om man ska férsoka efterlikna
den positionen kan man sitta pa
foljande satt: Knana hogre &n hofterna
med hjalp av en fotpall. Luta kroppen
framat och vila armbagarna pa knéna.
Spann ut magen och tryck pa med
bukmuskulaturen. Du kan testa att
halla hander pa buken och hosta till

for att battre forsta hur bukmuskulaturen
anvands ndr man tdmmer tarmen. Att
tdmma sa bra som mojligt kan vara till
hjalp vid tdémningssvarigheter och gas-
och avféringsinkontinens.

Backenbottenmuskeltraning
Genom att gdra backenbottenmuskel-
traning starks musklerna i
backenbotten och muskelkraften

runt urinrér och andtarm okar.
Backenbottenmuskeltraningen kan goéra
sa att det blir Iattare att halla tillbaka en
avforingstrangning.

Hjdlpmedel

Vid problem med avféringsléackage sa
finns det olika typer av skydd. Det finns
specialskydd fér sma avféringslackage
med ett kolfilter som effektivt tar bort
lukt. Det finns ocksa analproppar som
forhindrar lackage, lakare bor radfragas
innan analpropp forskrivs.

Minilavemang

Det finns sma vattenlavemang dar 100-
150 ml vatten foérs upp i tarmdppningen
via en pip eller kona. Minilavemang kan
anvandas dagligen eller flera ganger per
dag for att hjalpa till att fa ut den sista
avféringen och skdlja rent, vilket kan
minska antalet tarmtémningar och risken
for avféringslackage.



Transanal irrigering
Transanal irrigering (TAID) ar en metod
for att effektivt tdbmma tarmen.

Genom att féra in vatten i tjocktarmen
via en rektalkateter eller kona
stimuleras tarmarnas peristaltiska
rérelser, sa att avféringen kan tommas
vilket minskar antalet tarmtémningar
och risken fér avféringslackage. TAI

kan anvandas dagligen eller mer sallan.

TAI &r en terapi som ordineras och
férskrivs av vardpersonal. For mer
detaljer, se nasta sida.

Studier visar att
behandling med TAI
minskar symtomen
av LARS hos 8 av 10
patienter.

Cura Pales, et al., 2019
Enriquez-Navascues et al., 2019

Perifer tibialisnervstimulering
(PTNS) och sakral
nervmodulering (SNM)

Metoden gar ut pa att paverka
nervtrafiken till de nerver som styr blasa,
tarm och backenbotten. Milda elektriska
impulser ges via tibialisnerven som gar
l&ngs med insidan av benet fran foten upp
till nerver i korsbenet och backenbotten.
Dessa nerver ar en del av det system som
kontrollerar tarm- och urinblasa. Detta
samspel har betydelse fér att kunna halla
tillbaka en avfoéringstrangning och kan ge
en battre tarmtémning.

SNM ar en mer avancerad form av
neuromodulering dar en pacemaker
opereras in och ger en kontinuerlig
stimulering.

Stomi

Vid kvarstaende stora besvar kan stomi
vara ett alternativ for att uppna en battre
livskvalitet.



VAD AR TRANSANAL
IRRIGERING (TAI)?

Transanal irrigering ar en teknik som anvands for att témma
tarmen pa ett effektivt satt. Det innebéar att man témmer
andtarmen och nedre delen av tjocktarmen genom att tillféra
vatten i tarmen.

Regelbunden irrigering av tarmen tommer
tjocktarmen och &ndtarmen s effektivt
att ingen avféring ndr &ndtarmen forrén
nasta irrigeringstillfalle. Det férebygger
avforingslackage samtidigt som du far
mojlighet att valja tidpunkt och plats for
att tdmma tarmen. Tillférseln av vatten

skapar dessutom en massrorelse fran den
uppatgdende tjocktarmen, vilket férebygger
forstoppning. Andra betydande férdelar
med TAI ar att du slipper lagga lika mycket
tid och energi pa tarmskotseln, samtidigt
som du kan bli mer sjalvstandig.

Inga fler olyckor

Na&r inlarningsperioden &r avklarad och tarmen har vant sig vid TAI &r malet i regel
att irrigera varannan dag. Syftet med TAI &r att aterstélla en god och regelbunden
tarmfunktion, sa att du kan leva som vanligt.

Fordelar med TAI

Minskad risk for lackage
Storre kontroll dver nar/var

Tommer tarmen effektivt

Spar tid och energi




Motivation och férvantningar
Till en borjan kan det kannas konstigt
eller lite otackt att anvanda TAI, och

det kan ta ett tag att fa ordning pa
proceduren. Eftersom magen och
tarmarna &r ett komplicerat system sa
behdver det tid att vanja sig vid nya
rutiner. Men det kommer att I6na sig i
langden. Det &r helt avgdrande att du ar
motiverad och har tadlamod. Var beredd
pa att det tar tid att férédndra vanor,
bade mentalt och fysiskt, och att tarmen
behdver tid att vanja sig vid de nya
rutinerna. Det kan ocksa ta lite tid innan
du hittar dina optimala behandlings-
parametrar, som vattenmangd och
ballongstorlek.

Det ar viktigt att du har realistiska
férvantningar pa hur TAI kan hjalpa
dig och hur lang tid det tar att fa
tillfredsstallande resultat. Rakna med
att det tar 4-12 veckor att stabilisera
tarmen och utveckla en bra, individuell
tarmtdmningsrutin.

Ge det lite tid. Det ar det vart!

Utbildning ar avgérande
Utbildning och individuell anpassning

ar avgdrande for att lyckas bra med TAI
och halla fast vid metoden. Du maste
forst fa lara dig och tréna pa hur man goér
innan du borjar. Helst bér du ha stéd av
sjukvardspersonal férsta gdngen du utfér
en irrigering.




NAVINA

FOR OKAD SJALVSTANDIGHET

Navina™ Systems ar ett innovativt och anvandarvanligt system
for transanal irrigering (TAIl) som ger dig méjlighet att vara

mer spontan i din vardag.

Navina™ Systems ar ett komplett system for TAI dar du kan
valja mellan en manuell eller elektronisk kontrollenhet samt
rektalkateter eller kona. Navina Systems gor tarmskoétseln

enklare.
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-
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£ Available on the

S App Store

Navina Smart - intelligent och
individuellt anpassad

Navina™ Smart ar ett elektroniskt system
som gor att du kan anpassa din TAI exakt
efter dina behov - pa ett sékert, konsekvent
och kontrollerat satt. Navina Smart har
inbyggd sakerhet for maximal ballongstorlek,
vattenvolym och vattenflédeshastighet.

Efter att du har testat fram och sparat dina
personliga instéllningar behover du bara
trycka pa start fér att kommma igang.

Navina Smart har en tillhérande App som blir
en irrigeringsdagbok och kan hjalpa dig nar
du boérjar med TAI



Navina Classic - intuitiv
och anvandarvanlig

Navina™ Classic ar den
anvandarvanliga [6sningen med

en manuell kontrollenhet. Den har
fargkodade kopplingar och intuitiva
symboler, vilket gor den latt att
anvanda.. Navina Classic ar det
perfekta valet for dig som foredrar
manuell irrigering och som later dig
sjalv bestamma tid och plats for att
tdmma tarmen.

Navina Fecal Incontinence Insert -

utvecklad for att forhindra
avforingslackage

Den flexibla, vatskefyllda analproppen ar
utvecklad fér att andra form och anpassa

sig nar vatskan roér sig inuti. Det gor att den
ar enkel att féra in och ta ut, och bekvam att

bara. Navina Fecal Incontinence Insert
forhindra lackage och gdra det mojligt att

leva ett sjalvstandigt och aktivt liv.



“Nu kan jag vara spontan
och godra vad jag vill,
- _ nar jag vill.”

Bilden &r en illustration och personen pa bilden en modell.
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HUR JAG FICK TILLBAKA
KONTROLLEN EFTER MIN
CANCERDIAGNOS

Lennart, 59 patient med LARS

“Efter att ha drabbats av cancer

i andtarmen fick jag forst en
avforingsstomi. Nar stomin togs

bort och tarmen kopplades ihop
igen fungerade inte tarmtémningen.
Stralningen vid cancerbehandlingen
hade skadat nerverna till slutmuskeln
som ser till att man kan "halla sig”
och det var da mina problem med
avforingslackage borjade.

Att inte sjalv ha kontroll éver
toalettbesdken begransade mitt

liv valdigt mycket. Det var svart att
veta om jag tdmt tarmen helt vid ett
toalettbesdk. Det kunde kannas som
att jag var klar och sen hann jag inte

mer &n ut sa var jag tvungen att springa

tillbaka till toaletten igen, ibland hann
jag i tid, ibland inte.

”Tarmproblem syns inte
pa utsidan”
Det sociala i att traffas ar ju ofta

forknippat med mat och att med mina
tarmproblem umgas med vanner eller

9ga pa restaurang gjorde mig orolig flera
dagar innan och jag kunde séllan njuta.
Tarmproblem &r inte nagot som syns pa
utsidan, det &r lattare att forsta att ndgon
inte mar bra om den har bandage eller gips.
Det &r inte heller sa latt att prata om att
man har avféringsinkontinens. Aven om jag
inte kan ra for att jag har det och inte valde
att fa &ndtarmscancer sa ar det latt att
skammas &ver det.

Jag fick stoppande lakemedel for mina
besvar redan efter forsta operationen

da jag fick stomin och jag startade

med bulkmedel dagligen direkt efter
stominedldggningen, sa det var bade gas
och broms samtidigt. Jag slutade med
bulkmedlet da jag kunde halla mig langre
utan, dock har jag fortsatt med halva dosen
Loperamid. Tabletterna &r béast pa natten
sa att tarmarna lugnar sig och jag far sova
natten igenom. Jag hade regelbundna
aterbesdk efter operationen och berattade
om mina problem och blev da remitterad
till en dietist.



»Aven om jag inte kunde ra
for det, skamdes jag”

Nar symtomen inte férsvann med
detta fick jag komma till mottagningen
Centrum for cancerrehabilitering

med skdterskor som ar specialister

pa tarmproblem. D&r var det olika
experiment med pluggar, mindre
lavemang, innan Navina Smart
presenterades. Det var inte tillrackligt
effektiva behandlingar fér mig.

Den férsta gadngen jag fick héra om
transanal irrigering (TAI) och Navina
var pa cancerrehabiliteringen. Jag
hade aldrig hort talas om det férut och
min forsta tanke var att jag inte var
mogen for det. Jag var nog aven lite
radd. Innan min operation fick jag géra
manga undersdkningar som kravde
lavemang och slangar i tarmen som jag
upplevt som ratt obehagliga.

Efter en period med upp till tio
toalettbesdk bade dag och natt, kom
jag pa andra tankar. Jag var standigt
trott och den stérda nattsémnen gjorde

att jag fick svart att skota mitt arbete. Jag
at sa lite som mdjligt under arbetsdagen
fér att kunna ta mig till och fran jobbet
utan olyckor. Jag pratade med min
kontaktperson pa cancerrehabiliteringen
igen och bad henne visa mig mer om hur
Navina fungerade. Det gjorde hon och

jag fick prova Navina Smart en ganska

ny variant med elektrisk pump. Jag tror
att det var bra att jag hade fatt tdnka och
reflektera en stund, for det var vardefullt att
kanna sig redo och motiverad att prova.

”Jag fick tid pa mig att
fundera 6ver transanal
irrigering och bli motiverad
att prova”

Det tog ett tag att vanja sig och fa till

alla installningar, men nu anvander jag
Navina Smart dagligen och fér mig har
det inneburit ett helt nytt liv. Efter att jag
témt tarmen sa ar kanslan att jag kan géra
precis allt. "Tarmen ar den viktigaste delen
i kroppen och nu nar min mage fungerar
igen betyder det allt, jag kan godra precis
det jag vill nar jag vill.”



WELLSPECT WITH YOU

Nar du véljer Wellspect far du sd mycket mer &n bara produkter med
hég kvalitet. Wellspect With You &r vart breda utbud av personlig
support som ger dig rad och stéd, hela vigen.

Oavsett om du &r den som sjalv Genom Wellspect With You finns vi dar
anvander vara produkter eller behdver nar du behdver oss, men vart verkliga
hjalp &t en familjemedlem, kan du fa mal &r att hjalpa dig glémma dina
snabb hjalp online, via telefon eller bekymmer - och bara fortsatta leva.

personligen. Vi har ett brett utbud
av tjanster fran personlig support

Scanna QR koden for att lasa mer om
Wellspect With You och se vart utbud

av tjanster.
[=]%%3[=]
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och kundservice till tréning
och utbildning.

VILL DU VETA MER OM NAVINA
OCH TRANSANAL IRRIGERING?

¢ Lar dig mer om kroppen och Allt detta och mer, hittar du pa:
olika diagnoser wellspect.se eller om du scannar
» Forstd vardet av transanal irrigering QR koden.

(TAl) med Navina
e Lar dig mer om vara produkter

* Se instruktionsfilmer

* Ta del av personliga berattelser

Wellspect

With You
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE
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P& Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar fér kontinensvard
som forandrar manniskors liv. Vi engagerar oss och inspirerar vara
anvandare till battre sjalvfortroende och sjalvstandighet samt till en
god héalsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i
mer an 30 &r med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi skapar
palitliga och anvandarvanliga produkter fér blas- och tarmskétsel
med sa liten miljopaverkan som mojligt. Vi stréavar passionerat efter
att bli klimatneutrala och arbetar tatt tillsammans med anvandare
och vardpersonal som hela tiden inspirerar oss till att forbattra vara

produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och for framtiden.
Wellspect. En Verklig Skillnad.
For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing

Continence Care Together (ACCT), besdk Wellspect.se.

Fo6lj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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