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Basta foralder

Denna handbok &r avsedd for féraldrar, vardgivare eller de som pa
annat satt ansvarar for ett barn som behéver hjalp med att tdmma
urinbldsan. Vart mal &r att ge dig kunskap om och insikt i hur
urinvdgarna fungerar, vad som kan leda till problem med urinbldsan
och hur Ren Intermittent Kateterisering (RIK) kan vara till hjalp fér
ditt barn.

Handboken ar avsedd att vara ett komplement till den information
som du fatt fran sjukvardspersonalen. Vi hoppas att broschyren
ockséd kan anvandas som en uppslagsbok om det dyker upp nya
fragor i framtiden.
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1. HAR DU ETT BARNSS
SVARIGHETER ATT KIS

Denna handbok har skrivits

for dig

Att inte kunna témma urinbldsan
naturligt &r vanligare an man kan
tro. Varje ar féds manga barn som
av olika anledningar inte kan kissa.
Aldre barn (och vuxna) kan ocksa fa
problem med att témma urinblasan
pa grund av sjukdomar, skador,

en operation eller lakemedel. For
en del dr dessa problem tillfélliga,
medan andra kommer att ha dem
under resten av livet. Idag kan de
flesta manniskor som har denna
typ av problem bli hjalpta av en
terapi som kallas Ren Intermittent
Kateterisering (RIK). | princip innebar
detta att man témmer urinblasan
regelbundet med anvdndning

av en tunn plastslang som kallas
kateter. Informationen i den hér
handboken handlar om RIK-terapin
och ar avsedd som ett komplement
till de personliga instruktioner

som sjukvardspersonalen ger dig.
Handboken kan ocksa anvandas som
uppslagsbok om det &r ndgot du
funderar pa eller hitta svar nér nya
fragor uppstar. | den har handboken
beskriver vi hur urinvagarna fungerar,
vad som kan paverka dem och hur du
kateteriserar ditt barn, samt hur du
stegvis lar barnet att géra det sjélv sa
att hen kan utféra sjalvkateterisering
sa snart det &r mojligt. | denna
handbok kommer vi att anvanda
ordet "foraldrar”, men med detta
menas ocksa vardnadshavare

eller omvardnadspersonal som
hjalper barnet.

Vi ger rdd om hur du kan stédja

ditt barn och sddant som du bor
tdnka pa nar ditt barn vaxer upp och
utvecklas. Nar du har last den har
handboken hoppas vi att du kommer
att kdnna dig tryggare.

- kateterisering dr varken
komplicerat eller svart.



Olika satt att hjalpa och stodja
ditt barn

Att inte kunna kissa &r nagonting
som oftast inte diskuteras 6ppet.
Att behdva en annan persons hjalp
foér att tdbmma urinblasan kan vara
kansligt, sarskilt nar barnet blir
aldre. Foér de flesta barn ar det
mycket givande och ett viktigt steg
i utvecklingen att kunna témma
urinblasan sjalv utan hjalp av en
vuxen. Av denna och manga andra
anledningar &r det viktigt att lata
ditt barn delta i kateteriseringen fran
tidig alder och att uppmuntra alla
framsteg, stora som sma. Malet &r
att |ata ditt barn lara sig s& mycket
som mojligt om kateteriseringen
och att ta hansyn till hens specifika
forutsattningar.

Att veta att hen inte ar ensam i

den har situationen kan vara en

trost for ditt barn (och fér dig som
foralder). Vi kan ocksa forsakra dig
om att kateteriseringen inte paverkar
barnets skolgdng. Det kan vara bra
att informera andra vuxna i ditt barns
omgivning om hens situation.

Forklara att kateterisering inte ar
nagot konstigt, farligt eller ndgot
som normalt skulle kunna hindra

ditt barn fran att fungera precis som
alla andra barn. P3 sa satt kan du
motarbeta féordomar, undvika vanliga
missforstand och stodja barnets
kontakt med omvarlden. Det ar bara
ett annat satt att kissa.



2. HUR FUNGERAR
URINVAGARNA?

Syftet med detta avsnitt ar att 6ka din kunskap om urinvagarnas
grundldggande anatomiska funktioner, hur de normalt fungerar och
vilka problem som kan uppsta. Detta hjalper dig forhoppningsvis i
dialogen med barnet for att battre férstd ménniskokroppen och

varfér kateterisering ar viktigt.

Fran ett glas vatten till urin

N&r du dricker ett glas vatten rinner
vattnet ner i magsacken. Det ar har
den férsta nedbrytningen av mat
och dryck sker.

Innehallet i magsacken
transporteras vidare till tarmarna,
dar blodkarlen absorberar vatskan.
Blodet férser cellerna i din kropp
med syre och naringsdmnen samt
avlagsnar avfallet fran cellerna.
Det mesta av vattnet transporteras
sedan till njurarna, som filtrerar
blodet och aterfor vatskan till
kroppen, den vatska och de @mnen
som kroppen behover for att
fungera korrekt.

Vatskedverskottet och de amnen
din kropp inte behodver foljer med
urinen ut. Denna transporteras
sedan fran njurarna via urinledarna
till urinblasan.

Urinbldsan samlar upp och

lagrar urin. Nar du kdnner att du
behover kissa skickar urinbldsan
ett meddelande till hjarnan om

att den snart boér tdmmas. Nar du
kissar skickar hjarnan signaler till
bldsmuskeln att dra ihop sig och till
slutmuskeln att slappna av. Detta
gdr att urinen rinner ut genom
urinroret.
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Urinblasa
- Lagrar och tdmmer urin

Urinblasan &r en stor muskel och
som lagrar och témmer urin. Denna
muskel kallas detrusormuskel. Den
fungerar som en behallare med
1&gt tryck fér urinen. Urinbldsan ar
nastan som en ballong till formen.
Den ar liten nar den ar tom och
expanderar nar den fylls pa.

Urinror

- Transporterar urin fran urin-
blasan ut ur kroppen

Hos flickor ar urinréret kort och
rakt. Oppningen finns i underlivet
precis ovanfdr vagina. Hos pojkar
ar urinrdret langre, S-format och
dppningen finns i spetsen pa penis.
| urinréret ar trycket hdégre an

i urinblasan, vilket gér det lattare
att halla urinblasan under kontroll.

Slutmuskler

- Tatar urinroret

Urinrdret &r omgivet av tva sma
cirkelformade muskler som kallas
slutmuskler. Slutmusklerna ar
normalt sammandragna - pa

sa satt halls urinroret tatt sa att
det inte lacker. Nar du gar pa
toaletten slappnar slutmusklerna
av sa att urinen kan rinna ut. Ena
slutmuskeln fungerar autonomt och
den andra styrs med viljan, vilket
go6r att du kan kontrollera den.

Nervforbindelser

- Kommunikation mellan hjarnan
och urinblasan

For att det ska kunna ga att kissa
som planerat behéver urinblasan
och hjarnan kommunicera med
varandra. Féljande delar av
nervsystemet &r inblandade

nar du kissar: hjarnan,
hjarnstammen, ryggmargen,
samt vissa perifera nerver.
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Sa hér utvecklas urinvagarna

Det som sa smaningom blir
urinbldsan och urinréret kan

ses redan mellan 4:e och 7:e
graviditetsveckan. Spadbarn
tdbmmer urinblasan lite at gangen,
ungefér en gang i timmen. En
nyfédd babys urinbldsa rymmer
cirka 30 ml. Oftast ar detta en
fullstandig tdbmning, men inte
alltid. | s& fall tdms urinblasan snart
igen s att resturin undviks. Det
faktum att foster och spadbarn
tdbmmer urinbldsan flera gdnger om
dagen tyder pa att koordinationen
mellan urinblasans muskulatur

och slutmuskeln dnnu inte ar helt
utvecklad.

Vid denna alder téms urinbldsan
genom en reflex nar en viss volym
uppnas. Det &r &nda viktigt att
betona att ett friskt barn bor kissa
i omgadngar. Det far inte bli ndgot
lackage. Detta kallas att barnet ar
fysiologiskt kontinent, men inte
socialt kontinent.

Med andra ord kan barnet bevara
urinen i urinblasan, men kan inte
kontrollera detta med viljan. Nar
barnet blir aldre kissar barnet
mindre ofta. Vid 12-18 manaders
alder visar barn vanligtvis att

de behbéver kissa, men kan inte
kontrollera denna trdngning. De
visar att de behdéver kissa mer eller
mindre samtidigt som urinen borjar
rinna.

| takt med att barnen utvecklas
under de kommande manaderna
6kar tiden mellan att de far
signalerar om behov att kissa och
att urinen boérjar rinna. Vid 2-3
arsaldern klarar barnen att borja
kontrollera urinblasan viljema&ssigt
och i 3-arsaldern &r mer &n 80 %
kontinenta. 90 % av alla sexaringar
ar torra bade dag och natt. De kan
nu kontrollera bade slutmuskeln
och urinblasan. De kan ocksa bade
satta igdng och avbryta urinstralen.

En tumregel &r att urinblasan dkar
lagringsférmagan foér urin med
cirka 30 ml per ar.

Det finns givetvis avvikelser fran
denna regel, men en bra formel for
att berdkna urinbldsans kapacitet
ar att multiplicera 30 ml med
barnets alder och darefter ldgga
till 30 ml.

Nar barnet blir dldre kissar hen mer
sallan, vanligtvis med 3-4 timmars
mellanrum. N&r ett barn har natt
tonaren har urinbldsan natt en
vuxen manniskas kapacitet, vilket
ar cirka 500 ml.
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3. VILKA PROBLEM KAN
UPPSTA | URINVAGARNA?

Det finns tre huvudtyper av problem med urinblasan:

Lagringsproblem - oférmaga att halla kvar urinen i urinblasan.
Till exempel olika former av inkontinens.

Témningsproblem - oférmaga att témma urinblasan helt och hallet.

En blandning av olika former av inkontinens och retention.

Orsaker till stérningar i urinblasan

Det finns manga tillstand som
paverkar kroppens férmaga

att lagra och tdbmma urin. Den
vanligaste anledningen till att

ett barn behdéver kateteriseras
regelbundet &r att nagra av nerverna
som styr urinblasan har skadats.
Detta kallas ofta fér en neurogen
blasfunktionsstdrning.

Neurogen blasfunktionsstérning
Vid en neurogen
blasfunktionsstdrning har
urinbldsan férlorat sin normala
funktion pa grund av skada pa
en del av nervsystemet. Denna
nervskada aterfinns i olika delar
av nervsystemet (i hjarnan och i
ryggmargen).

Skadan kan bero pa ett antal

olika tillstand. De vanligaste
tillstdnden som orsakar en neurogen
blasfunktionsstérning hos barn

ar medfddda defekter (defekter
som finns vid fédseln) sasom
ryggmargsbrack (spina bifida).

Andra tillstdnd som kan

paverka nerverna ar hjarn- eller
ryggmargsskador, neurologiska
sjukdomar, en operation eller en tumor.

Denna skada kan géra att urinblasan
blir hypoaktiv (vilket betyder att den
inte kan dra ihop sig och tdmmas helt)
eller hyperaktiv (vilket betyder att den
drar ihop sig for snabbt eller for ofta).
En nervskada kan resultera i nedsatt
funktion av antingen blasmuskeln och
slutmusklerna eller bada.



Andra indikationer som kraver Ren Intermittent Kateterisering (RIK)

Témningshinder

Témningshinder ar en allman term
fér ett hinder under témning; ndgot
som sitter i vagen foér urinflédet.
Témningshinder kdnnetecknas av
hégt tryck i urinbldsan och ett svagt
fldde vid urinering. Kan orsakas av
féljande:

¢ Fortrangning i urinrérséppningen
* Uretravalvel

e Urinrérsfértrangning

¢ Epispadi

Medfédda missbildningar, t.ex.
blasexstrofi

Blasexstrofi &r en avvikelse som &r
medfédd. Urinbldsan och vissa andra
delar av urinvdgarna har inte ratt form.

Anledningar till Ren Intermittent
Kateterisering (RIK)

For barn med blasdysfunktion
kommer RIK att vara till hjalp nar det
galler blasskotseln och att behalla
friska och hdalsosamma urinvagar.
Metoden &r effektiv oavsett om
problemen galler att lagra eller
tdbmma urinen.

Ren Intermittent Kateterisering
anvands for att tdbmma urinblasan
helt, regelbundet och under lagt
tryck, vilket minskar risken fér
urinvagsinfektioner och skador

pa njurarna.

| det 1dnga loppet ger det en

battre livskvalitet genom féarre tata
trangningar och mindre inkontinens.

*L&s vidare: be sjukvardspersonalen om ytterligare litteraturférslag.

13



4. VAD AR

REN INTERMITTENT
KATETERISERING?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK) innebar att man regelbundet for
in en tunn slang, en sa kallad kateter, genom urinréret och in

i urinblasan fér att 1ata all urin rinna ut.

Detta gor att urinblasan kan tdmmas helt vid behov. Nar urinblasan
har tébmts dras katetern ut ur kroppen.

Ren Intermittent Kateterisering ar
inte en ny metod. Vissa data tyder
pa att katetrar har anvants av manga
manniskor, redan av de antika
romarna och gamla egyptierna. |dag
ar RIK den behandlingsform som
rekommenderas vid ofullstandig
blastdmning.

Ar det svart?

Aven om det kan verka ganska
skrammande till en bérjan, tycker de
flesta att det ar mycket latt att lara
sig att kateterisera. Runt 5-arsaldern
ar det mojligt att hantera en kateter
for barnet. Med lite dvning blir

det mojligt att td&mma urinbldsan
med RIK pa bara ett par minuter.
Tillsammans hittar ni snabbt ert
eget satt och position for att utféra
kateteriseringen. Det brukar bli
naturligt mycket snabbt. Tusentals
barn, kvinnor och man i hela
varlden kateteriserar sig sjalva 4-6
ganger om dagen, varje dag. Deras
erfarenhet &r att det |6ser manga av
deras problem och gor livet lattare.

Hur paverkar det mitt barns liv?

RIK med ratt kateter ar det nast
basta sattet att kissa. Nar metoden
val har inférlivats i den dagliga
rutinen kommer RIK inte att hindra
dig eller ditt barn fran att leva ett
normalt liv. Den enda skillnaden

ar att hen kommer att anvanda en
kateter for att témma urinblasan.
Ménga anvandare berattar att

de har fatt tillbaka sin frihet tack
vare RIK. Urinblasan styr dem inte
langre och de ka&nner att de har fatt
tillbaka kontrollen. De haller med
om att det var skrammande i bérjan
men att évning pa att l&ra sig RIK
snabbt gav resultat. Det ar viktigt att
utfoéra kateteriseringen i avskildhet
med borjan i unga ar och att sa fa
personer som méjligt ar inblandade.
Det ger barnet en chans att "skapa
en halsosam” relation till denna del
av kroppen.



RIK med engangskatetrar har flera férdelar:

» Det hjalper till att halla urinvagarna friska.

+ Fullstdndig blastdmning minskar risken fér att
urin blir kvar i urinblasan och darmed risken for

urinvagsinfektioner.

e Forbattrad livskvalitet genom att inkontinens och

plotsliga urintrangningar minskas.

Hur far vi RIK att fungera i var
vardag?

Du boér skapa en rutin som gor att
RIK fungerar smidigt i barnets liv.
Foérsok att hitta situationer och
tidpunkter pd dagen som &r ld&mpliga
for att genomfoéra RIK, t.ex. raster
och vid lunch. Detta gor det mojligt
for barnet att hantera RIK utan att
det stoér skolan, leken eller andra
aktiviteter for mycket. Férvara om
majligt ndgra reservkatetrar pa
platser dit du och barnet gar ofta.

Hur manga ganger om dagen
ska mitt barn utféra RIK?

Detta varierar fran barn till barn
och du far information om det nar
ni gar igenom RIK-proceduren.
Det beror pa mangden urin som
finns kvar i urinbldsan efter att
barnet har kissat utan kateter, och
urinbldsans kapacitet. Hur ofta

barnet ska kateteriseras kan ocksa
paverkas av sjalva problemet med
urinblasan och vissa lakemedel.
Sjukvardspersonalen kommer

att informera dig om hur ofta
kateteriseringen ska ske beroende pa
forutsattningarna for just ditt barn.
Vanligtvis handlar det om var 3:e till
4:e timme.

Vad hander om mitt barn inte
kateteriserar sa ofta som vi
blev tillsagda?

Om du missar kateteriseringen en
eller tva ganger, oroa dig inte. Se
dock till att det inte hander ofta,
eftersom det kan leda till bade
urinvagsinfektion och urinlackage.
Om trycket i barnets urinblasa blir
for hogt finns det risk att urinen ror
sig upp till njurarna, vilket kan orsaka
njurskada.
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5. KATETERISERING OCH

DITT BARN

| bérjan &r det du som foralder som far ldra dig hur du kateteriserar
ditt barn. Nar barnet blir aldre ar det viktigt att hen blir aktivt
delaktig. Att lara ditt barn att kissa med anvandning av en kateter ar
en process. Det ar darfér du bdr uppmuntra ditt barn till att delta och
l&ra sig att kateterisera s tidigt som majligt.

Kom bara ihag att vara lugn och
metodisk. Tréna alltid ditt barn pa
hens egna villkor. Vissa sjukdomar kan
leda till inl&rningssvarigheter, vilket
kan innebéra att barnet inte klarar att
hantera kateteriseringsprocessen sa
tidigt eller s& sjalvstandigt som annars
skulle vara fallet.

0-2 ar

Aven om barn i den héar aldern
vanligtvis inte ar kontinenta

utan anvander bléjor, kanske
sjukvardspersonalen vill att du
anvander RIK for att sékerstalla att
barnets urinblasa téms helt sa att
infektioner och njurskador undviks.
Nyfodda kateteriseras ofta i samma
position, vare sig det &r en pojke

eller en flicka. Det viktigaste &ar att
urinblasan téms helt och hallet. Om du
ldgger en kudde under barnets rygg
hamnar kroppen i en position som
gér det enklare att urinblasan blir helt
tdmd. Du kan ocksa trycka l&tt med

handen 6ver blygdbenet nar urinen har

slutat rinna innan du drar ut katetern.

Det &r viktigt att halla sig till

ett schema. Fo6lj noggrant
sjukvardspersonalens instruktioner
om hur manga ganger du ska utféra
kateteriseringen. Du behoéver normalt
inte tdbmma urinbldsan pa natten. Det
racker vanligtvis att tdmma den 4-6
ganger per dag. Nyfédda spadbarns
urinvolymer kan dock variera avsevart.

Det ar bra om barnet kan sitta upp i
samband med RIK sa fort barnet sitter
stadigt pa pottan eller toalettstolen,

i en normal position for att kissa. Pa
sa satt hjalper gravitationen till att
témma barnets urinbladsa helt.




Du kan lata barnet leka med en kateter
medan du tdmmer urinblasan. Det &r
en god idé om mer &n en vuxen lar sig
kateterisera barnet, s& att du kan fa
hjalp och stéd nar det behdvs.

2-4 ar

| detta skede &r malet att arbeta
fér kontinens. Pottréaningen ar en
viktig milstolpe, som har fysiska,
kénslomaéssiga och social paverkan.
Forberedelsen for toalettraning bor
borja tidigt.

Foraldern behdver ha mycket
tdlamod fér att kateterisera sitt barn.
Det ar viktigt att barnet lar sig att
blastdmningen &r nagot privat och
att den maste gdras pa toaletten.
Darfér bor du sa tidigt som mojligt
inféra rutiner sa att barnet endast
kateteriseras i badrummet.

Om barnet vill vara med och hjalpa

till kan hen till exempel fa férbereda
katetern eller kanske forsiktigt dra ut
katetern efter att urinblasan har témts.
Du kan ocksa skaffa en sarskild docka
som barnet kan 6va kateterisering pa.

4-8 ar

N&r barnet nar forskolealdern

kan du boérja hjalpa ditt barn att
sjadlvkateterisera mer aktivt. Anvand en
docka for att visa hur kateteriseringen
fungerar. Bilder kan hjalpa till att
forklara hur urinen rinner ut ur
urinblasan. For flickor &r det viktigt att
de bekantar sig med sitt underliv med
hjalp av en spegel, sa att de l&r sig

var urinréret sitter och hur de ser

ut i underlivet.

Det viktigaste i den héar aldern &r att
motivera barnet till att genomfoéra
hela kateteriseringen steg for steg, pa
egen hand. Detta innebar att komma
ihag tiden, ta fram tilloehéren, tvétta
handerna, ga till toaletten, férbereda
katetern, kla av sig, féra in katetern,
se till att urinbldsan &r tom, ta ut och
kasta katetern, kla pa sig och tvatta
haénderna.

Né&r det ar dags for barnet att

borja skolan ar det bra om hen kan
kateterisera sig sjalv. Flickor kan sitta
pa toaletten. Om barnet har dalig
balans kan du prova att anvanda en
speciell sits eller dyna. Pojkar kan
antingen sta upp eller sitta ner.
Proceduren kan aven utféras sittande
i rullstol. Det kan vara enklare att
anvanda ett komplett kateterset som
LoFric® Hydro-Kit, som kraver en liten
annan teknik, men som ar praktisk vid
tillfallen nar du inte har tillgang till en
toalett.

Det finns &ven urinpdsar som kan
kopplas till katetern.

*Se alltid till att du far utbildning fran sjukvardspersonalen och félj alla réd som ges.



o. ALLA HYDROFILA

KATETRAR AR INTE LIKADANA

Det &r viktigt med en bra start pa kateteriseringen av manga anledningar.
Blasfunktionen paverkar valbefinnandet och det &r viktigt att det fungerar bra
att tdmma urinbldsan helt, bade pa kort och lang sikt. Darfor &r valet av kateter
mycket betydelsefullt, liksom kunskap och stéd langs vagen. Med tiden kommer
sjalvkateteriseringen att bli en naturlig del av din vardag.

Produktfamiljen LoFric bestar av ett katetrarna utformade for att halla
brett sortiment av hydrofila katetrar urinvdgarna friska &ven pa 1ang sikt.
som ar klara att anvandas direkt och Det &r viktigt att tdnka langsiktigt.
som utvecklats och utformats for

att passa in i vardagen. De har alla
smarta funktioner fér att gbéra Ren
Intermittent Kateterisering sé enkel,
skonsam och saker som moajligt, i alla
situationer.

Komplikationer som skador pa
urinréret, urinrérsfértrangning och
urinvagsinfektion kanske inte marks i
borjan. Darfor ar det viktigt att valja
ratt kateter redan fran start, for att
halla urinvdgarna friska pa lang sikt.
Wellspect har arbetat med katetrar i
40 ar, har traffat tusentals anvandare
och vi &r sdkra pa var sak. Friska och
infektionsfria urinvdgar ar avgérande
for livskvaliteten. Darfér ar LoFric-

LoFric-katetrarna har vetenskapligt
bevisats framja urinrdrets halsa,

pad kort och lang sikt, tack vare
dess unika ytbeldggning Urotonic™
Surface Technology.
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Kateterns yttre skikt bestar av ett tunt skikt av PVP som tillsammans med
salt/uppldsta &mnen i ritt koncentration binder vattnet mot kateterns yta.
Detta innebar att kateterns yta forblir lika hal och skonsam under hela
kateteriseringen. \

Urotonic™ Surface Technology
- lika smidig och skonsam nar katetern fors in

som nar den dras ut

Alla LoFric-katetrar ar belagda med
det unika ytskiktet Urotonic™ Surface
Technology (UST). Detta innebar att
ytskiktet ar hydrofilt och isotoniskt
till urin, vilket hindrar att vattnet
absorberas fran kateterytan in i den
omgivande vavnaden i urinrdret.

Om vattnet absorberas kan det géra
att kateterytan ké&nns torr och att
friktionen &kar nar katetern dras ut.

Urotonic™ Surface Technology

som finns pa alla LoFric-katetrar
sakerstaller att katetern forblir
smidig och sdker badde vid inférande
och utdragning.

Kateterns yttre skikt bestar av ett
tunt skikt av PVP som tillsammans
med salt/uppldsta &mnen i ratt
koncentration binder vattnet mot
kateterns yta. Detta innebar att
kateterns yta forblir lika hal och
skonsam under hela kateteriseringen.
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/. LOFRIC PRODUKT-
SORTIMENT FOR BARN

LoFric Origo

LoFric® Origo™ ar en hydrofil
tappningskateter. Den ar vikbar till
fickstorlek, diskret och latt att ta
med sig och anvanda éverallt. Det
justerbara handtaget mojliggor
non-touch-teknik och underlattar en
saker och hygienisk kateterisering.

LoFric Sense

LoFric® Sense™ ar en hydrofil
tappningskateter, specialanpassad
for kvinnor och deras behov.

Det ergonomiska handtaget ger
ett battre grepp och mojliggodr
non-touch-teknik. Den ar diskret
och enkel att ta med sig och kan
anvandas var som helst.

LoFric Hydro-Kit

LoFric® Hydro-Kit™ ar det kompletta
hydrofila kateter-setet for Ren
Intermittent Kateterisering. Med
urinuppsamlingspase och klar att
anvanda var som helst. Oglorna gér
den enkel att 6ppna och det rafflade
inféringshjalpmedlet mojliggdr
battre grepp och non-touch-teknik.
Tack vare den l1dnga halsen kan

den hangas déver knaet for smidig
kateterisering.

LoFric Primo

LoFric® Primo™ &ar en hydrofil
tappningskateter. Den ar férpackad
med sin egen sterila saltldésning

for omedelbar aktivering och kan
anvandas var som helst. Den har ett
integrerat inféringshjélpmedel som
m&jliggdr non-touch-teknik. Den &r
vikbar, enkel och diskret att ha med sig.

LoFric

LoFric® &r den forsta hydrofila
katetern som utvecklats féor Ren
Intermittent Kateterisering. Den

kan anvdndas hemma, pa sjukhus
samt ute var du an ar. Det kravs rent
vatten for att aktivera den unika
Urotonic™ Surface Technology-
beldggningen pa kateterslangen.

s
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Instruktioner foér hur du aktiverar LoFric Origo

% i

Q)

K Tvatta handerna ordentligt med tval och vatten.

X Tryck for att frigora saltlésningen. Sedan &r katetern redo att
anvandas.

X Dra ner remsan for att dppna.

M Valfritt: Anvand klisterfliken pa baksidan for att fasta produkten pa
en torr och ren yta.

X Ta ut katetern. Valfritt: Dra ner och justera handtaget som sitter pa
konnektorn for att battre kontrollera inférandet av katetern utan att
behoéva réra vid den.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av
sjukvérdspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information och fullstdndiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.



Instruktioner for hur du aktiverar LoFric Sense

Tvatta handerna ordentligt med tval och vatten.
Tryck for att frigdra saltldésningen. Sedan &r katetern redo att anvandas.

Dra ner remsan for att 6ppna.

X X X X

Valfritt: Anvand klisterfliken pa baksidan fér att fasta produkten pa en torr
och ren yta.

X

Hall fliken pa plats och ta ut katetern.

*Var noga med att félja raden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av
sjukvardspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information och fullstindiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.
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Instruktioner fér hur du aktiverar LoFric Hydro-Kit
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K Tvatta handerna ordentligt med tval och vatten.

X Hall katetern uppratt. Vik pdsen med saltlésningen och tryck ihop.
Lat saltlésningen rinna ned till katetern.

X Vand katetern upp och ned sa att saltldsningen rinner ned i
urinuppsamlingspasen.

X Anvand églorna vid fliken ”A” for att dppna och frigdra kateterspetsen.

X Anvand 6glorna vid fliken ”B/C” for att dppna.
Anvand del ”"B” som inféringshjalpmedel.

X For att forsluta mellan katetern och urinuppsamlingspdsen, dra forsiktigt
ut katetern ur féorpackningen tills konnektorn kommer till ett stopp.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av
sjukvérdspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingér i férpackningen fér viktig information och fullsténdiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.



Instruktioner for hur du aktiverar LoFric Primo

Tvéatta handerna ordentligt med tval och vatten.

Vik ut férpackningen. Hall katetern uppréatt.

Vik vattenpasen.

Tryck for att frigora saltldésningen. Sedan &r katetern redo att anvandas.
Oppna férpackningen, ta ut katetern for att kateterisera.

Valfri dppning med hjalp av inféringshjalpmedel: Vand paketet upp och
ner sa rinner vattnet tillbaka till vattenpasen.

Avldgsna vattenpasen genom att riva vid markeringen “A”.

Riv vid markeringen ”B”. Anvand den aterstdende férpackningsdelen
som ett inféringshjalpmedel. (Den har delen ger dig ett stadigt grepp
och inféringshjélp, s att du kan féra in katetern utan att réra vid den.)

*Var noga med att félja raden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av
sjukvardspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information och fullstindiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du fér problem.
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Instruktioner for hur du aktiverar LoFric

X Tvatta handerna med tval och vatten fore kateteriseringen.

X

Oppna férpackningen genom att dra isar flikarna p& konnektorsidan.

X Fyll forpackningen med vatten, kallt vatten frdn kranen hemma och
med sterilt vatten eller koksaltl®sning pa sjukhus. Blotldgg katetern
i 30 sekunder fére anvandning.

X Medan du forbereder dig for kateteriseringen kan du ta bort
skyddsplasten och anvanda den sjalvhaftande fliken for att fasta
produkten pa en torr yta.

X Ta ut katetern.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av
sjukvérdspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information och fullstdndiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.
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RIK-instruktioner for féraldrar vid kateterisering av en pojke

& .v ‘i,w M JIIL . M {Ll; p

& s

M Tvatta handerna med tval och vatten fére kateteriseringen.

Tvétta barnets underliv en gdng om dagen med vatten och mild tval.
Vid lackage av avforing, tvatta alltid fore kateteriseringen.

X Lyft upp penis mot magen. | denna position férlangs urinréret och blir
U-format. Detta gor det |attare att styra katetern in i urinbldsan.

M Forlangsamt in katetern i urinrdret. Nar urinen bdrjar rinna ska du féra in
katetern nagot ldngre for att sékerstélla att bada kateterdégonen &r inne i
urinblasan.

X Rikta penis och konnektoranden pa katetern mot en behallare av ndgot
slag eller en bldja. Nar urinflédet upphér drar du 1dngsamt ut katetern en
liten bit. Om urinen boérjar rinna igen ska du vanta tills det har slutat for
att sakerstalla fullstdndig tdmning av urinblasan.

X

Hall penis uppat mot magen igen och dra langsamt ut katetern.

X

Lagg tillbaka katetern i férpackningen och sldng i hushallsavfallet.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av sjukvardspersonalen fére
anvéndning.

*Se bruksanvisningen som ingér i férpackningen fér viktig information och fullsténdiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.



RIK-instruktioner for foraldrar vid kateterisering av en flicka

& e

X Tvatta handerna med tval och vatten fére kateteriseringen.

Tvétta barnets underliv en gdng om dagen med vatten och mild tval.
Vid lackage av avforing, tvatta alltid fére kateteriseringen.

X Sara pa blygdlapparna och lokalisera urinréret strax ovanfor
vaginaléppningen.

X Med den andra handen, fér Idngsamt in katetern i urinrdret. Nar urinen
boérjar rinna ska du féra in katetern nagot langre for att sakerstélla att
bada kateterdégonen &r inne i urinbldsan. Nu kan du sldppa blygdldpparna
for att frigdéra din andra hand.

X Rikta konnektoranden pa katetern mot en behallare av ndgot slag eller en
bldja. Nar urinflddet upphoér drar du langsamt ut katetern en liten bit. Om
urinen borjar rinna igen ska du vanta tills det har slutat fér att sakerstalla
fullstandig témning av urinbldsan.

X

Dra nu ut katetern ldngsamt.

X Lagg tillbaka katetern i férpackningen och slang i hushallsavfallet.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om kateteriseringen som du far av sjukvardspersonalen fére
anvéndning.

*Se bruksanvisningen som ingér i férpackningen fér viktig information och fullsténdiga instruktioner.
*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.



10. RIK-INSTRUKTION OM

SJALVKATETERISERING FOR POJK:

Jag borjar med att tvatta
hé&nderna ordentligt med
tval och vatten.

Det sista jag goér ar ocksa
att tvatta handerna.

Det drinte
svart nar du vil
har lart dig hur
du ska gora.

Jag tvattar underlivet en
gang om dagen. Om det har
kommit bajs tvattar jag mig
alltid fore kateterisering.

X

Jag lyfter upp min penis
mot magen for att rata ut
urinréret. Jag for langsamt
in katetern i urinréret. Nar
kisset borjar rinna for jag in
katetern lite till s att jag &r
séker pa att bada kateter-
halen &r inne i urinblasan.

och fullsténdiga instruktioner.

Jag kldmmer pa pasen
med saltlésningen sa att
vattnet rinner ut. Sedan ar
katetern klar att anvandas.

X

Jag vinklar min penis nedat
nar kisset borjar rinna
genom katetern.

*Var noga med att félja réden och utbildningsinformationen om
kateteriseringen som du far av sjukvardspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information

*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.



Jag dppnar férpackningen
genom att dra fliken nedat.

Nar kisset slutar rinna drar
jag langsamt ut katetern en
liten bit. Om det bérjar
komma mer stoppar jag och
vantar. Detta gor jag for att
vara séker pa att urinbldsan
ar helt tom. Sedan drar jag
ut katetern helt.

Valfritt: anvand klisterfliken
pa baksidan for att hdnga
upp férpackningen pa en
torr och ren yta.

Jag lagger tillbaka katetern
i forpackningen innan jag
slanger den.

Jag tar ut katetern ur for-
packningen.

Valfritt: du kan dra ner och
justera handtaget som
sitter pa konnektorn som
hjalp for att fora in katetern
utan att behoéva réra vid
den hala slangen.

Exempel pa positioner fér att utféra RIK
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1. RIK-INSTRUKTION OM
SJALVKATETERISERING FOR

FLICKOR
X

Jag tvattar underlivet en
gang om dagen. Jag ser till
att jag alltid tvattar frami-
fran och bakat innan jag
Jag bdrjar med att tvatta anvander min kateter. Om
hénderna ordentligt med tval  det har kommit bajs tvattar
och vatten. Det sista jag gor jag mig alltid fore kateter-
&r ocksa att tvatta handerna. isering.

Det kanns lite
konstigt i
bérjan, men du

vanjer dig snart.

Jag for in katetern. Urinrérets Nar katetern har kommit
Oppning ser ut som en liten hela vdgen in i urinblasan
stjarna. | borjan hjalper det rinner kisset ut.

att anvanda en spegel for att

hitta dppningen, men du lar

dig snart att kanna dig fram.

*Var noga med att félja raden och utbildningsinformationen om
kateteriseringen som du far av sjukvardspersonalen fére anvdndning.

*Se bruksanvisningen som ingar i férpackningen fér viktig information
och fullstédndiga instruktioner.

*Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du far problem.
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Jag kldmmer pa pasen Jag 6ppnar genom att dra i etiketten,
med saltldsningen sa att haller tillbaka den och tar sedan tag
vattnet rinner ut. Sedan i handtaget for att ta ut katetern.
ar katetern klar att
anvandas.
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.Nar den sista droppen ar ute drar jag ut Jag lagger tillbaka katetern
katetern l1dngsamt for att se till att allt verkli- i forpackningen innan jag

gen har runnit ut. Om det bérjar kommma mer slanger den.
kiss stoppar jag och vantar. Nar jag ar saker
pa att urinblasan &r témd nyper jag om
katetern eller viker den innan jag tar bort
den hela vagen ut. Da ar jag saker pa att
aven de sista dropparna kiss som ar kvar

i katetern stannar i katetern

Exempel pa positioner fér att utféra RIK

33



34

12. VAD SKA JAG TANKA PA?

Avskildhet

For ditt barns integritet och
utveckling &r det ocksa viktigt att
hen far lara sig att det &r en privat
angelagenhet att kissa. Det b6r om
mojligt ske i badrummet med stangd
dérr och med sa fa personer som
mojligt inblandade.

Nar kan mitt barn bérja anvanda

en kateter pa egen hand? De
aldersintervall som ndmns i denna
handbok ar endast riktlinjer. Den
exakta aldern nér ditt barn har natt
tillracklig mognad fér att kateterisera
sig sjalv beror pad individen. Olika
nivaer av kognitiva och fysiska
koordinationssvarigheter paverkar till
exempel nar ett barn &r redo att gé
vidare fran ett steg till nasta.

Kateterstorleken andras nar
barnet vaxer

Nar barnet vaxer och blir aldre
maste du byta till en stdérre och
kanske langre kateter (om det ar
en pojke). Om ditt barn &r otaligt
och k&nner att det tar for 1ang tid
att tdmma urinblasan kan det bero
pa att katetern ar for liten. For att
minimera risken for urinvagsinfektion
eller kvarvarande urin i urinbldsan
far katetern inte vara for tunn

eller for kort. Prata med ditt barns
vardkontakt for RIK.

Det ar du som ar ansvarig

Som féralder ansvarar du for att
lara ut RIK till andra eller for att
organisera trdning med hjalp av
sjukvardspersonalen. Férklara

hur viktigt det ar att ditt barn
kateteriseras s& madnga ganger som
behdvs och varfér urinblasan maste
tdmmas korrekt. Du ar den som
med hjalp av sjukvardspersonalen
kommer att lara ditt barn Ren
Intermittent Kateterisering. S&
lange barnet behodver din hjalp ar
du ansvarig for att kateteriseringen
sker i tid, korrekt och ratt antal
ganger per dag. Det kan ocksa
vara bra att behalla en viss kontroll,
aven néar ditt barn bérjar ta ansvar.
Var inte radd foér att slappa taget
nar ditt barn vaxer. Aven om det
kan kannas snabbare och enklare
att kateterisera barnet sjalv, goér

du ditt barn en tjanst genom att
l&ra hen hur det gar till, eftersom
det dkar sjalvfértroendet och
sjalvstandigheten.



Andra ansvariga vuxna

Det kan ocksa vara bra att beréatta
om situationen fér slaktingar och
andra vuxna som ocksa tar hand om
ditt barn. Férklara att kateterisering
inte &r ndgonting konstigt. Det &r
inte farligt och i normala fall hindrar
det inte heller barnet fran att
fungera som alla andra. Pa sa satt
kan du undvika férdomar, vanliga
missforstand och du kan stétta ditt
barn i hens kontakter med manniskor
i omgivningen.

| forskolan och skolan

Aven om ditt barn klarar att hantera
Ren Intermittent Kateterisering

pd egen hand boér du informera
|ararna och skolpersonalen. Ditt
barns “privata delar” ar en privat
angeldgenhet. Att anvanda kateter

&r mer intimt an att byta bldja, sa
kom ihag att lara ditt barn att stdnga
toalettddrren. Om det ar méjligt bor
ditt barn ha en personlig toalett, med
ett Idsbart skap for sin utrustning.

Sjukvardspersonal

Nar du och barnet besdker

en pediatrisk klinik eller
|lakarmottagning ar det en bra idé att
namna att ditt barn anvander kateter.
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13. FRAGOR OCH SVAR

Hur mycket ska barnet dricka?
Detta varierar fran barn till barn,
beroende pa barnets storlek och
hens specifika omstandigheter.
Olika l1akemedel kan ocksa paverka.
Du bor darfor diskutera detta med
sjukvardspersonalen.

Kan barnet duscha och bada

som vanligt?

Att tvatta sig, duscha och bada ar
oftast inga problem. Det racker att
tvatta barnets underliv en gang

om dagen med en mild tval. Vid
lackage av avforing, tvatta alltid fore
kateteriseringen.

Hur gér vi pa resor?

Vart basta rad &r att det ar béattre
att ta med fér manga katetrar &n
for fal Om du reser utomlands kan
du be barnets lakare att ge dig ett
hjalpmedelsintyg eller kontakta
Wellspect. Pa sa satt slipper du
eventuella problem med tullen.

Bagage som checkas in nar du reser
med flyg foérsvinner ibland. Darfor
ar det battre att lagga katetrarna i
handbagaget.

Hur fungerar kateteriseringen for
min dotter nar hon far mens?
Menstruation paverkar inte RIK-
proceduren. Men som alltid ar det
viktigt med god hygien.

Nar man kasserar produkten efter

anvandning ar det féljande

som galler:

* Transportkartongen samt
kateterasken sorteras som kartong.

e Foérpackningarna for LoFric Origo,
LoFric Sense och LoFric Primo
sorteras som plast.

Sjalva katetern sorteras som
brannbart hushallsavfall eftersom den
har varit i kontakt med kroppsvatskor
under kateteriseringen.

Detsamma galler for férpackningar
som har varit i kontakt med
kroppsvatskor.

Vad hander om barnet

har urinlackage mellan
kateteriseringarna?

Om ditt barn inte har haft problem
med urinlackage innan detta intraffar
kan det vara ett tecken pa en
urinvagsinfektion, dalig blastémning
eller en féorandring i urinblasans
funktion. Kontakta barnets
sjukvardspersonal fér mer rad.

Vad gor jag om jag upptacker blod
pa katetern?

Diskutera alltid med
sjukvardspersonalen om du kanner
dig orolig, men en liten mangd blod
kan vara normalt, sarskilt nar du
bérjar med kateteriseringen. Om
mangden okar eller fortsatter under
en langre tid bor du sdka ytterligare
radgivning.



Urinvagsinfektioner (UVI)
Under normala omstandigheter
har urinvdgarna en inbyggd
motstandskraft mot infektioner.

En av férsvarsmekanismerna ar den
naturliga tdmningen, vilket innebéar att
bakterier skdljs ut ur urinblasan.

Bakterier i urinen behéver inte alltid
behandlas:

Ibland kan vi ha bakterier i urinen utan
att fa nagra problem eller symtom.
Detta kallas icke-symtomatisk
bakteriuri. Detta &r ndgot ganska
vanligt fér barn och vuxna som
anvander RIK.

Bakterierna finns i urinen men angriper
inte slemhinnan eller bldsvaggen.
Icke-symtomatisk bakteriuri behandlas
oftast inte hos barn &ver tva ar fér

att minimera risken fér att utveckla
resistens mot antibiotika.

Hur vet jag om mitt barn har en
urinvagsinfektion (UVI)?

Om ditt barn far frossa, hdg
temperatur, feber, grumlig eller
illaluktande urin kan hen ha en
urinvagsinfektion. Lat barnet dricka
extra vatska, fortsatt att kateterisera
och kontakta din lakare eller
sjukskoterska for rad.

Vad kan jag gora for att forhindra att
mitt barn far urinvagsinfektion (UVI1)?

Hygien

A. Se till att tvatta handerna noga foére
kateteriseringen.

B. Tvatta ditt barns underliv en
gang om dagen. Tvatta igen vid
avfoéringslackage.

C. Se till att kateterytan inte kommer
i kontakt med ndgonting innan
katetern férs in i urinréret.

Toém helt tom

A. Urin ar en bra miljé fér
bakterietillvéxt, sa det &r viktigt att
du témmer barnets urinblasa helt
tom.

B. Nar urinflédet val upphodr kan
det bero pa att kateterégonen
ar placerade ovanfor urinnivan i
urinblasan. Kontrollera att du har
tomt barnets urinblasa fullstdndigt
genom att dra ut katetern langsamt/
stegvis och stoppa upp om det
b&érjar rinna mer urin.

C. Om du lagger en kudde under
barnets rygg hamnar kroppen i
en vinkel som gér det enklare att
tébmma urinblasan fullstandigt tom.

Tom ofta

A. Volymen vid varje kateterisering bér
inte vara for stor. Det ar viktigt att
tdbmma regelbundet.

B. Om volymen ar stor spanns
urinblasans vagg ut och slemhinnan
kan skadas, vilket gor det lattare for
bakterier att angripa och ge upphov
till UVI.

Valj ratt kateter

Anvand en kateter med I&g friktion.
Teorin ar att hég friktion leder

till mikrotrauma i urinroret, vilket
kan hjalpa bakterierna att fa faste

i slemhinnan. Genom att minska
friktionen minskar du risken for
infektion. CH-storleken paverkar
urinflédet, sa diskutera med
sjukvardspersonalen sa att du har en
lamplig kateterstorlek.
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En gronare yta

Vi vill att vara produkter ska géra en
verklig skillnad fér vara anvandare, men
med sa liten miljdpaverkan som mojligt.
Som ett led i vart hallbarhetsuppdrag har vi forbatt-
rat ytbeldggningsprocessen fér LoFric, med bdrjan
pa produktionsanldggningen i Sverige.* Resultatet &r
produkter med ett mindre koldioxidavtryck, med en
LoFric-yta med samma hdga kvalitet, kliniskt testad
och validerad.

Den nya ytbeldggningsprocessen anvander 98 %
mindre vatten och sléapper ut en minimal mangd
avloppsvatten. Den kréver ocksa farre kemikalier och
anvander ett 100 % biobaserat féornyelsebart |6s-
ningsmedel.

*Produktion av LoFric Elle, LoFric Origo, LoFric
Sense, LoFric Hydro-Kit och LoFric Primo.

Varldens forsta
miljé-markta kateter*

Svanen ar den officiella nordiska
miljomarkningen. For att bevil-

jas Svanenmarkningen maste en
produkt uppfylla strikta miljokrav.
Dessa inkluderar bland annat
begransningar och férbud for olika
typer av kemiska &mnen i bade
produktion och produkt.

Miljomarkningen gor det o SNAN o

ocksa lattare for konsu- §°, %g‘
menterna att géra miljd- - ¢4 ///r

vénliga val nér de vélier "y

mellan produkter. 3098 0002

*Géller: LoFric Elle, LoFric Origo, LoFric Sense, LoFric
Hydro-Kit och LoFric Primo.



WELLSPECT WITH YOU

N&r du valjer Wellspect far du
mycket mer an bara produkter av
hog kvalitet. Wellspect With You ar
vart omfattande serviceerbjudande
som ger dig hjalp och support, vid
varje steg pa vagen. Oavsett om du
ar den som anvander vara produkter
eller behodver stéd fér en
familjemedlem, kan du snabbt fa
hjalp online eller via telefon, samt
personligen.

Vi har ett brett utbud av tjanster
frdn personlig support och
kundservice till traning och
utbildning.

Genom Wellspect With You finns vi
har nér du behdver oss, men vart
verkliga mal &r att hjélpa dig
gldmma dina bekymmer

- och bara fortsédtta leva.

Skanna QR-koden fér
att I1dsa mer om
Wellspect With You och
se vart utbud av

tjanster.
[=] %% fa[m]
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect utvecklar vi innovativa l&sningar fér kontinensvard som férbéttrar livskvaliteten for dem
som har problem med urinblasa och tarm. Vi inspirerar vara anvandare och ger dem stdrre sjélvfortro-
ende och sjélvstdndighet samt god héalsa och vélbefinnande. Vi har varit branschledande i éver 40 ar
med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi stravar alltid efter att minimera miljépaverkan fran vara
produkter och stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tillsammans med anvandare och
sjukvardspersonal for att férbattra de kliniska resultaten pa ett hallbart satt, bade nu och i framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

Mer information om vara produkter och tjanster finns pa Wellspect.se.

Folj oss ocksa pa LinkedIn, Twitter, Facebook och Instagram.
wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MdIndal.
Telefon: 031376 40 00 | www.wellspect.se

LoFric
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