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TARMDAGBOK

En tarmdagbok ar ett satt att dokumentera dina toalettvanor under en vecka (eller langre). Du kan
dela informationen med din vardkontakt fér att fa hjalp med en utvardering av dina tarmproblem.

Hur ldnge har du haft tarmproblem? (veckor / manader/ ar)

Wellspect
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DAG 1 | DAG 2| DAG 3 | DAG 4 | DAG 5| DAG 6 | DAG 7
Hur manga ganger tdmde du tarmen pa
toaletten?
Anvande du suppositorier eller sup/ sup/ sup/ sup/ sup/ sup/ sup/
lavemang? lavem./ |lavem./ |lavem./ |lavem./ |lavem./ |lavem./ |lavem./
' nej nej nej nej nej nej nej

Behdévde du hjalpa till pa nagot satt, ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej
med ditt finger, tryck, toalettposition?
Behdvde du krysta/trycka hart for att ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej
tébmma tarmen?
Kande du att du tdmde tarmen helt ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej
tom?
Har du fatt avforing/flackar ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej
i underklader, byxor eller
inkontinensskydd idag?
Anvanda inkontinensskydd - Antal:
Begransar dina tarmproblem dig i ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej |ja/nej
vardagen? (ex: gd hemifran, shoppa,
etc)
Hur var konsistensen pa din avfoéring
idag? (skriv in numret fran Bristolskalan
nedan)

Typ 1 oe®% e Separate harda klumpar, som notter, svara att fa ut

Typ 2 - Korvformad med klumpar

Typ 3 > Liknar en korv med sprickor pa utsidan

Typ 4 . Liknar en korv, smidig och mjuk.

Typ 5 -‘2.’: Mijika klumpar med skarpa kanter (latta att fa ut)

Typ 6 =9l  Fiuffiga bitar med mjuka kanter, svampig konsistens

Typ 7 .. Vattnig utan klumpar. Enbart vatska.



4 Wellspect

A REAL DIFFERENCE

NAVINA TARMSKOTSEL

Ett komplett sortiment av produkter for tarmskotsel

Navina Irrigeringssystem, det enda irrigeringssystemet med
i . j elektronisk eller manuell kontrollenhet, for kronisk féorstop-

E — pning och/eller avféringsléckage.

Navina Insert, utvecklad fér att

forhindra avforingslackage. PR

Navina Mini,
J vid ofullstdndig témning och/eller soiling.

P& Wellspect utvecklar vi innovativa ldsningar fér kontinensvard som férbattrar livskvalitén fér ménniskor med
blds- och tarmdysfunktion. Vi inspirerar vara anvéndare till battre sjalvfértroende och sjélvstdndighet samt
till en god héalsa och véalbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i mer &n 40 &r med vara varumarken
LoFric® och Navina™. Vart mal &r att vara produkter skall ha sa liten miljdpaverkan som mojligt och stravar pas-
sionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tilsammans med anvadndare och vardpersonal fér att forbat-

tra och utveckla vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer information om vara produkter och tjanster, besék Wellspect.se.

Fo6lj oss ocksd pa LinkedIn, Twitter, Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 M6Indal. Tel: 031376 40 00. www.wellspect.se
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